
ToBiO 2026年 7月の営業案内 
 

●休館日のご案内 

  7月 6日(月) 

 

●夏期利用時間制限 

  7月 1日～7月 31日の夏期営業期間は、下記の利用時間制限がございます。 

    プール券、ジム・スタジオ券 … 3時間  /  共通券 … 6時間 

  制限時間を超過した場合には、1時間超過ごとに下記の延長料金のご精算が必要となります。 

    一般 … 250円ずつ  /  小学生、中学生、高校生、高齢者 …120円ずつ 

●メインプールについて 

  一般開放休止日…7月 4～5日・7月 25～28日・7月 31日 

  一般開放は水深 1.4ｍ設定です。 

※休止日以外の時間帯別コース制限等は別途、ご確認ください。 

 

●飛込みプールについて 

  一般開放休止日…7月 18～31日 

一般開放は水深 1.1ｍ設定です。 

  一般開放時間 月曜日・火曜日・木曜日 9：00～16：30 / 水曜日・金曜日 9：00～17：30 

※基本の一般開放時間と異なる日は別途、ご確認ください。 

※休止日以外の時間帯別利用制限等は別途、ご確認ください。 

※土日祝は一般開放いたしません。 

 

●サブプールについて 

  一般開放休止日…予定なし 

※休止日以外の時間帯別コース制限等は別途、ご確認ください。 

 

●屋内レジャープールについて 

  通常営業いたします。 

 

●屋外レジャープール・屋外児童プールについて 

  営業日  7月 4～5日・11～12日 / 7月 18日～7月 31日 

営業時間 9：00～18：00 

 



●ジム・スタジオについて 

通常営業いたします。 

  ※スタジオのレッスン休講・代行等は別途、ご確認ください。 

 

●お風呂・サウナについて 

通常営業致します。 

お風呂のみの利用券は販売しておりません。 

お風呂のみご利用の場合は、プール利用券、又はジム利用券をご購入のうえご利用ください。 

  （中学生以下のお子様で、お風呂のみご利用の場合はプール券をご購入ください。） 

 

●レストランについて 

お食事提供時間 11：00～14：30（ラストオーダー 13：45） 

お食事提供時間外は休憩スペースとしてご利用いただけます。 

   

●その他 

  ・高校生の方は、フロントにて利用券とご一緒に学生証又は在学証明のできる書類等をご提示 

ください。 

課程(全日制、定時制、通信制)や、年齢を問わず、在学証明により利用料金が一般料金から 

割引となります。 

 

  ・満70歳以上の方は、フロントにて利用券とご一緒に生年月日の証明できるものをご提示ください。 

生年月日の証明により、利用料金が一般料金から割引となります。 

 

  ・障害者手帳をお持ちの方は、利用券ご購入前に障害者手帳をフロントまでご提示ください。 

等級を問わず、障害者手帳の証明により利用料金が無料となります。 

(対象の障害者手帳は次のいずれかです。 身体障害者、手帳療育手帳、精神障害者福祉手帳) 

 

  ・小学校入学前の未就学児のお子様をお連れの方は、フロントにて保護者様の利用券とご一緒に 

お子様の生年月日が証明できるものをご提示ください。 

生年月日の証明により、お子様の利用料金が無料となります。 

また、小学校入学前の未就学児のお子様は、保護者様もご一緒に同伴入場が必要です。 

保護者様とご一緒の更衣室をご利用いただきます。 

（保護者様 1名に対して未就学児のお子様は 2名までとなります。） 

 

  ・小学生以上は男性(男児)は男性更衣室、女性(女児)は女性更衣室に分かれてご利用いただきます。 

   

 

 

※詳細はお問い合わせください。/ 053-489-5463 



ジムエリア

メインプール 飛込プール サブプール 屋内レジャープール 屋外レジャープール ジム・スタジオ お風呂 レストラン

1 水 一般開放
16：30まで 営業期間外

2 木
11時～12時
一般開放なし 営業期間外

3 金 一般開放
16：30まで 営業期間外

4 土 大会 大会

5 日 大会 大会

6 月

7 火 一般開放
16：30まで 営業期間外

8 水 一般開放
16：30まで 営業期間外

9 木
11時～12時
一般開放なし 営業期間外

10 金 一般開放
16：30まで 営業期間外

11 土 大会

12 日 大会

13 月 一般開放
16：30まで 営業期間外

14 火 一般開放
16：30まで 営業期間外

15 水 一般開放
16：30まで 営業期間外

16 木 一般開放
16：30まで 営業期間外

17 金 一般開放
16：30まで 営業期間外

18 土 一般開放なし

19 日 一般開放なし

20 月 一般開放なし

21 火 一般開放なし

22 水 一般開放なし

23 木 一般開放なし

24 金 一般開放なし

25 土 大会 大会

26 日 大会 大会

27 月 大会 大会

28 火 大会 大会

29 水 一般開放なし

30 木 一般開放なし

31 金 専用利用 一般開放なし

☆営業時間は、　平日・土曜日 9：00～21：00　/　日曜日・祝日 9：00～19：30　です。

☆大会終了後、大会利用エリアの一般開放予定はございません。

☆大会に関するお問い合わせは直接、大会主催者にお問い合わせください。

☆プールエリアにおける詳細な空きレーン数については『プール利用状況表』でご確認ください。

☆上記内容は、作成時点での予定となります。変更の可能性がございますので予めご了承下さい。

→こちらは一般利用ができないお時間となります。
2026/6/24更新

ＴｏＢｉＯ　2026年7月　営業カレンダー
プールエリア その他

休館日



2026.7.4現在

⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

20'
9'
10'
11'
12'

ＴｏＢｉＯ ２０２６年７月６日～ プール利用状況表
塗りつぶし部分は専用利用のため、一般の方はご利用できません。予定は変わる場合がございます。ご了承ください。

時間
メインプール 飛込み

プール

サブプール

6 月

9'
10'
11'
12'
13'
14'
15'
16'
17'
18'
19'

8 水

9'
10'
11'
12'
13'
14'

7 火

13'
14'
15'
16'
17'
18'

15'
16'
17'
18'
19'
20'

19'
20'

17'
18'
19'
20'
9'
10'
11'
12'

9 木

9'
10'
11'
12'
13'
14'
15'
16'

15'
16'
17'
18'
19'
20'

19'
20'

11 土

9'
10'
11'
12'
13'
14'

10 金

13'
14'
15'
16'
17'
18'

17'
18'
19'

※日曜日の閉館時間は19時30分です。20'

12 日

9'
10'
11'
12'
13'
14'
15'
16'



2026.7.4現在

⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

13'
14'
15'

19'
20'

19 日

※日曜日の閉館時間は19時30分です。

14'
15'
16'
17'
18'

9'
10'
11'
12'
13'

20'

17 金

9'
10'

18 土

15'
16'
17'
18'
19'

10'
11'
12'
13'
14'

16'
17'
18'
19'
20'

11'
12'

13'
14'
15'

19'
20'

16 木

9'

14'
15'
16'
17'
18'

9'
10'
11'
12'
13'

20'

14 火

9'
10'

15 水

15'
16'
17'
18'
19'

10'
11'
12'
13'
14'

16'
17'
18'
19'
20'

11'
12'

9'

14'
15'
16'
17'
18'

9'
10'
11'
12'
13'

ＴｏＢｉＯ ２０２６年７月１３日～ プール利用状況表
塗りつぶし部分は専用利用のため、一般の方はご利用できません。予定は変わる場合がございます。ご了承ください。

時間
メインプール 飛込み

プール

サブプール

19'
20'

13 月



2026.7.4現在

⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

※祝日の閉館時間は19時30分です。

17'
18'
19'

※日曜日の閉館時間は19時30分です。20'

26 日

9'
10'
11'
12'
13'
14'
15'
16'

15'
16'
17'
18'
19'
20'

19'
20'

25 土

9'
10'
11'
12'
13'
14'

24 金

13'
14'
15'
16'
17'
18'

23 木

9'
10'
11'
12'
13'
14'
15'
16'

20'

17'
18'
19'
20'
9'
10'
11'
12'

19'

22 水

9'
10'
11'
12'
13'
14'

21 火

13'
14'
15'
16'
17'
18'

15'
16'
17'
18'
19'
20'

19'

20'
9'
10'
11'
12'

ＴｏＢｉＯ ２０２６年７月２０日～ プール利用状況表
塗りつぶし部分は専用利用のため、一般の方はご利用できません。予定は変わる場合がございます。ご了承ください。

時間
メインプール 飛込み

プール

サブプール

20 月

9'
10'
11'
12'
13'
14'
15'
16'
17'
18'



2026.7.4現在

⓪ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

16'
17'
18'
19'
20'

8月１日～10月31日は

アジア大会開催に伴う全館貸切となります。

駐車場を含む全施設がご利用いただけません。

20'

2 日

9'
10'
11'
12'
13'
14'
15'

14'
15'
16'
17'
18'
19'

18'
19'
20'

1 土

9'
10'
11'
12'
13'

12'
13'
14'
15'
16'
17'

16'
17'
18'
19'
20'

31 金

9'
10'
11'

20'

30 木

9'
10'
11'
12'
13'
14'
15'

14'
15'
16'
17'
18'
19'

18'
19'
20'

29 水

9'
10'
11'
12'
13'

12'
13'
14'
15'
16'
17'

17'
18'
19'
20'

28 火

9'
10'
11'

27 月

9'
10'
11'
12'
13'
14'
15'
16'

ＴｏＢｉＯ ２０２６年７月２７日～ プール利用状況表
塗りつぶし部分は専用利用のため、一般の方はご利用できません。予定は変わる場合がございます。ご了承ください。

時間
メインプール 飛込み

プール

サブプール




