
水 泳 は 関 節 に無 理 な 負 担 をか けずに全 身 の 筋 肉 を動 かすことができる運 動です。
水 泳 による全 身 運 動 は 脳 に良 い 刺 激 を与えるだけでなく、心 肺 機 能 の 向 上 にも
有 効です。

詳しくはこちら

詳しくはこちら

セントラルス ポーツ は � � � � 年 東 京 オリン
ピックの水泳と体操の代表選手によって創業
しました。

「世 界に通 用するアスリートを育 成する」の
理 念 の もと、これ まで に 延 べ � � 名 以 上 の
オリン ピアン、パ ラリン ピアン を 輩 出 して
きました 。その 伝 統と歴 史 に 裏 付 けされ た
コーチングスタッフの指導のもと、お子さま
の将来の可能性を育みます。
　　　　　　　　

セ ントラ ル ス ポ ー ツ は 創 業 か ら � � 年 以
上 に わ たり延 べ � � � 万 人 以 上 の お 子 さま
を 指 導してきました 。
一 人 ひ とり に 合 わ せ て 段 階 別 指 導 を 行
い 、個 性 に 応 じ た 柔 軟 か つ 的 確 な コ ミュ
ニ ケ ー ションで 子 ども たちの 心 身 の 成 長
を サ ポートします。

セントラルス ポーツでは 、お 子さまの 体 力 やレベ ル に応じてステップアップできる進 級 制 度 が あります。
けの びが 出 来 たら、次 はクロ ール 、背 泳 ぎ、平 泳 ぎ、バタフライ、個 人メドレー にチャレンジ！
タイムが 速くな れ ば選 手 コ ース からジュニアオリンピック出 場 を目 指すことも可 能です！

セントラルスポーツの水泳スクールでは、
水慣れからスタートし、�泳法、個人メドレーを習得します。
タイムが速くなれば選手コースに進むことも可能です。
体力や技術向上以外にも、集団行動の中でのルールや
マナー、友だちづくりや協調性などを養うことができる独自
のプログラムで、心身の健やかな成長をサポートします。

セントラ ル ス ポ ー ツ で は 体 力 や 技 術 向 上
と い っ た 身 体 的 な 成 長 は も ち ろ ん 、
人 間 性 の 成 長 も 重 視 して い ます。集 団 行
動での ル ー ル やマナー 、元 気 の 良 い 挨 拶 、
友 だち づくりや 協 調 性 な ど 情 操 教 育 に も
力 を 入 れ てス ク ー ル を 実 施 して い ま す。




